Ölbéli játékok

Elgurult egy rézgaras

Elgurult egy rézgaras,

felkapta egy kiskakas.

Ha felkapta jól tette,

a begyébe betette.

De a begye kidobta,

mérges lett a kakasra.

Búzát adjál, ne garast!

Kiskakas a piacon,

búzát vett a garason,

azt adta a begyének,

most már vígan megélnek.

Has csikiző mondóka

Kerekecske gombocska

itt csücsül a nyulacska.

Jön a vadász meglátja,

beszalad a beszalad a

nyakába.

( A baba hasán körözünk, majd a nyaka felé sétálgatunk az ujjunkkal és megcsikizzük.)

Kakas-rajzolós mondóka

Rajzoltam egy kiskakast,

tarka tollast, tarajast.

Csőre is van, lába kettő,

készen van a kis ébresztő.

Kukuriku!

(a baba hátára vagy egy lapra, kakast rajzolunk)

Sarok koppintó mondóka

Kipi kopi sarkacska.

Tipi topi talpacska.

Bicikli, bicikli, bicikli,

ez a baba de cuki.

Puszi.

( A baba sarkát, majd talpát összeérintjük. Lábait megbicikliztetjük, megöleljük és puszit adunk a kobakjára.)

"Bajusz"-simítós-húzogatós mondóka

Kukorica bajuszából,

neked is lesz bajuszod.

Húzhatod, húzhatod,

ameddig csak akarod.

(A gyermeket magunkkal szembe fordítjuk

Egyszer a mi, aztán a pici orra alatti" bajusz-szakaszt"

simítjuk; vagy ha nem engedi, csak höcögtetjük a combunkon,

majd kezüket fogva, húzzuk-toljuk a mondóka 2. felében.)

Talp simogató mondóka

Bökdösőset,

csipkedőset,

táncolósat,

reszelőset,

simítósat,

paskolósat.

( A baba talpát a szövegnek megfelelően átcsiklandozzuk.)

Höcögtető mondóka

Poros úton kocsi zörög,

a kereke gyorsan pörög.

Sári néni vezeti, aki látja, neveti.

 (A gyermeket a combunkra ültetve höcögtetjük.

Lehet lassan majd gyorsan, aztán lassan indulva egyre gyorsabbá válva höcögtetni.)

Kar mozgató mondóka

Repülnek a madarak,

mozgatják a szárnyukat.

Föl és le, föl és le,

csiripelnek eközbe.

Csip csirip.

( A babák karját oldalsó középtartásban mozgatjuk föl és le.)

Repülnek a madarak, 

csattog a szárnyuk,

Madarak voltunk,

földre szálltunk,

magot szórtunk, 

csipegettünk,

csip, csip, csip.

Hát simiző mondóka

Rajzoltam egy kereket

alája meg még egyet.

Tetejébe két egyest,

alája a farkinca.

Készen van a kiscica.

(A baba hátára cicát rajzolunk.)

Tapsikoló mondóka

Süt a (Boti) süt,

süt a ...... süt.

Túrós rétest, mákos rétest,

süt a ..... süt.

( Ritmusra tapsoltatjuk a babát, a nevét mondjuk a mondókában.)
Kéz-, ujj-játék mondóka

Kicsi kövér hüvelykapó,

mellette a mutató.

Langaléta hosszú bátyja,

ez meg itt a fiacskája.

Pöttöm Jancsi itt a végén,

kicsi ........ kezecskéjén.

( A baba ujjacsjájit sorban kinyitogatjuk. Az utolsó sornál a baba nevét mondjuk, a tenyerét megsimítjuk.)

Tenyér simogató mondóka

Áspis kerekes,

utifüves, leveles.

Bíbola, bíbola,

pacs, pacs, pacs.

( A baba kis tenyerébe köröket rajzolunk, majd levelformát. A bíbola résznél simitjuk a tenyerüket, majd paskoljuk.)

